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PLAN PREZENTACJI

Definicja zdrowia seksualnego.

Deklaracja praw seksualnych.

Promocja zdrowia — cele.

Edukacja seksualna jako promocja zdrowia seksualnego — rodzaje edukacji.
Edukacja seksualna na oddziale IXC 2022/2023r.

Cykl zajec z edukaciji seksualnej IX/X 2023r.

Detencje za czyny przeciwko wolnosci seksualnej.

Zdrowie seksualne czy trudnosci seksualne?

Whnioski.



ZDROWIE SEKSUALNE

« Zdrowie seksualne jest integracja biologicznych, emocjonalnych,
intelektualnych i spotecznych aspektéw zycia seksualnego, waznych
dla pozytywnego rozwoju osobowosci, komunikacji i mitosci.

(WHO, 1986)
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DEKLARACJA PRAW SEKSUALNYCH
PRZYJETA PRZEZ WHO W 2002R.

PRAWO DO WOLNOSCI SEKSUALNE].

PRAWO DO SEKSUALNE] NIEZALEZNOSCI, INTEGRALNOSCI I BEZPIECZENSTWA CIALA SEKSUALNEGO.
PRAWO DO PRYWATNOSCI SEKSUALNE].

PRAWO DO SEKSUALNE] ROWNOSCI.

PRAWO DO SEKSUALNE] PRZYJEMNOSCI.

PRAWO DO EMOCJONALNEGO WYRAZANIA SEKSUALNOSCI.

PRAWO DO SWOBODNEGO NAWIAZYWANIA ZWIAZKOW SEKSUALNYCH.

PRAWO DO PODEJMOWANIA WOLNYCH I ODPOWIEDZIALNYCH WYBOROW ODNOSNIE WLASNE] ROZRODCZOSCI .

PRAWO DO OPIERANIA SIE INFORMAC]I O SEKSUALNOSCI NA BADANIACH NAUKOWYCH.

PRAWO DO WSZECHSTRONNE] EDUKAC]I SEKSUALNE], KTORA JEST PROCESEM TRWAJACYM CALE ZYCIE 1
POWINNY BYC NIA OBJETE WSZYSTKIE INSTYTUCJE SPOLECZNE.

PRAWO DO SEKSUALNE] OPIEKI ZDROWOTNE], KTORA POWINNA BYC DOSTEPNA W CELU PROFILAKTYXKI I
INTERWENC]I' W PRZYPADKU WSZELKICH SEKSUALNYCH NIEPOKOJOW, PROBLEMOW I ZABURZEN SEKSUALNYCH.




PROMOCJA ZDROWIA SEKSUALNEGO

Na podstawie definicji zdrowia seksualnego 1 deklaracji praw seksualnych

WHO opracowata cele promocji zdrowia seksualnego:

1.
2.

Kreowanie pozytywnej postawy wobec seksualnosci.

Uwzglednianie ztozonych uwarunkowan i czynnikéw determinujgcych seksualne
zachowania, relacje 1 satysfakcje.

Przeciwdziatanie dyskryminaciji, izolacji, segregacji w zakresie seksualnosci.

Zmiany legislacyjne wymierzone przeciw réznym formom wykorzystania
seksualnego, gwarantujace dostep do terapii seksualnej 1 brak dyskryminacji ze
wzgledu na ptec, wiek, orientacje seksualng, niesprawnosc, stan zdrowia.

Przeciwdziatanie chorobom przenoszonym drogg ptciowas.

Uwzglednienie specyfiki tradycji kulturowej spoteczenstwa.



EDUKACJA SEKSUALNA

Jedng z form promocji zdrowia seksualnego jest upowszechnienie edukaciji seksualnej.

Rodzaje edukacji seksualnej:

* Programy ukierunkowane na cel-np. zapobieganie chorobom przenoszonym droga
plciowg, metody regulacji ptodnosci, réwnouprawnienie ptci, przeciwdziatanie przemocy
seksualnej.

* Programy ukierunkowane na wszechstronng edukacje seksualng w oparciu o wytyczne
WHO i ONZ, oparte o definicje zdrowia seksualnego i deklaracje praw seksualnych, ktére
realizowane s3 z uwzglednieniem zréznicowania Swiatopogladowego, kulturowego i
etnicznego.

* Programy inspirowane Swiatopogladowo lub religijnie. Organizowane przez koscioty,
organizacje, wyznania okreslone swiatopogladowo.

* Programy autorskie, opracowane przez osoby majace duze doswiadczenie i bedace
profesjonalistami w zakresie edukaciji seksualnej, kierujgce sie wltasnymi koncepcjami.



EDUKACJA SEKSUALNA NA ODDZIALE
PSYCHIATRII SADOWEJ IXC

Od pomystu do realizacji.

Specyfika czy réznorodnosc grupy? Element taczacy — czyn zabroniony-detencja,
réoznorodnosc - probleméw psychicznych, poziomu intelektu.

Wplyw stanu psychicznego na odbidr zajec (np. urojenia, omamy, pobudzenie).

Powtarzajgce sie pytanie: Czy zajecia edukacji seksualnej nie wpltyng na wzrost
pobudzenia seksualnego pacjentéw?

Tematyka zaje¢ — o czym moéwic? [ dlaczego tylko o tym?



TEMATY ZAJEC REALIZOWANE W OKRESIE

15.03.2022R.-28.04.2023R. (21 SPOTKAN PO 1,5H)

15.03.2022r. Anatomia i fizjologia seksualna kobiety i mezczyzny.

22.04.2022r. Normy w seksuologii.

29.04.2022r. Typy rodzin i postawy wobec seksu.

20.05.2022r. Rozwoj psychoseksualny — okres prenatalny, preedypalny, edypalny.
27.05.2022r. Rozwoj psychoseksualny — okres latencji, prepokwitaniowy.
03.06.2022r. Rozwoj psychoseksualny — okres adolescencii.

08.07.2022r. Dysfunkcje seksualne kobiet 1 mezczyzn.

15.07.2022r. Antykoncepcja, choroby przenoszone droga ptciows.

29.07.2022r. Mitosc¢ i zwigzki. Role ptciowe.

01.09.2022r. Mity i stereotypy ptci.



TEMATY ZAJEC REALIZOWANE W OKRESIE
15.03.2022R.-28.04.2023R.

09.09.2022r. Cykl zycia rodziny w teorii systemowej cz.I.

07.10.2022r. Cykl zycia rodziny w teorii systemowej cz.Il.

21.10.2022r. Problemy w zwigzkach na réznych jego etapach.
02.12.2022r. Zdrady, promiskuityzm, moralnos¢ w zwigzku.

10.01.2023r. Menopauza, andropauza, orientacja i tozsamosc¢ seksualna.

17.02.2023r. Model linearny i cyrkularny seksualnosci — Masters/Johnson, Basson. Modele dewiacyjne seksualnosci —
Salter, Seto.

24.02.2023r. Czynniki wptywajgce na kontrole behawioralng. Znieksztatcenia poznawcze u sprawcow przestepstw
seksualnych.

28.03.2023r. Introcepcja a emocje.
14.04.2023r. Parafilia a czyn parafilijny. Kompetencje spoteczne a ryzyko agresji seksualnej.
21.04.2023r. Przemoc seksualna a uzywanie substancji psychoaktywnych (zajecia wraz z terapeutg uzaleznien).

28.04.2023r. Problemy seksualne w chorobach psychicznych. Podsumowanie cyklu zajec.



WNIOSKI Z ZAJEC EDUKACJI SEKSUALNEJ
2022/2023 ODDZIAL IX C
PROWADZACA

Zajecia byty nieobowigzkowe (dla chetnych).

2 pacjentédw poproszono w indywidualnych rozmowach o regularne uczestnictwo w
edukacji seksualnej z uwagi na czyn o charakterze seksualnym (197KK oraz 200KK).

3 pacjentom zasugerowano w indywidualnych rozmowach rozwazenie uczestnictwa w
edukaciji seksualnej z uwagi na charakter czynu, ktérego sie dopuscili wobec bliskich
— przemoc do zony, partnerki (art.207 KK).

Jedno spotkanie trwalo od 1-1,5h w zaleznos$ci od tematu i zaangazowania grupy.

Zaktadano wyktadowg forme spotkan potgczong ze swobodng rozmow3 z pacjentami.



WNIOSKI Z ZAJEC EDUKAC]I SEKSUALNE]
2022/2023 ODDZIALIXC
INFORMAC]JE ZWROTNE PACJENTOW

Pacjenci uznali cykl zajec za ciekawy, potrzebny, uzyteczny.

CzesSc zajeC wptynela na podniesienie posiadanego poziomu wiedzy o seksualnosci w
tematach: anatomia, fizjologia, choroby przenoszone droga ptciowg, antykoncepcija.

Czesc¢ zajeC wptynela na pozyskanie nowej wiedzy o seksualnosci: rozwoj
psychoseksualny 0-18 lat, dojrzatosc psychoseksualna, typy rodzin i postawy wobec
seksu, menopauza, andropauza/andropenia.

Czesc¢ zajeC wptynela na korekte posiadanej wiedzy i postaw wobec seksualnosci:
orientacja i tozsamos$¢ seksualna, cykl zycia rodziny w teorii systemowej oraz cala czes¢
dotyczaca psychopatologii seksualnosci (cykl dewiacyjny, czyn parafilijny, kompetencje
spoteczne a przemoc seksualna).




CYKL ZAJEC Z EDUKACJI SEKSUALNEJ
IX-X 2023R.

 Wiaczenie w edukacje seksualng pacjentow wszystkich oddziatéw psychiatrii
sagdowej Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu.

» Zajecia przeprowadzono na 4 oddziatach psychiatrii sgdowej o podstawowym stopniu
zabezpieczenia IXA, IXB, IXC, XA oraz 1 oddziale psychiatrii sgdowej o wzmocnionym
stopniu zabezpieczenia XIII.

» Zajecia miaty charakter otwarty, dla chetnych.



TEMATY ZAJEC REALIZOWANE W OKRESIE

7.09-13.10.2023R. (CYKL 6 SPOTKAN 1H)

Normy w seksuologii. Typy rodzin 1 postawy wobec seksu.

Dysfunkcje seksualne K i1 M. Antykoncepcja. Choroby przenoszone droga ptciowas.
Mity i stereotypy ptci. Orientacja seksualna. Tozsamos¢ seksualna.

Cykl zycia rodziny w teorii systemowe].

Introcepcja a emocje. Kompetencje spoteczne a ryzyko agresji seksualne].

Czynniki wptywajgce na kontrole behawioralng. Znieksztatcenia poznawcze u sprawcoéw
przestepstw seksualnych.



OCZEKIWANIA PACJENTOW

Pogtebienie wiedzy o seksie.

Antykoncepcja.

Jak wystrzegac sie zarzutu o czyny seksualne?
Przygotowanie nastolatka do wiedzy seksualnej.
Aseksualno$¢, niebinarnos¢, homoseksualnosc i tolerancja.
Wptyw pornografii na umyst.

Planowanie cigzy.

Kazirodztwo, przekraczanie granic.

Choroby weneryczne.

Seksualnos¢ ludzi starszych.

Menopauza i andropauza.

Jak poprawic relacje seksualne w zwigzku?

Seks a grzech.

Seksualizacja dzieci w popkulturze.



OCZEKIWANIA PACJENTOW
C.D

Komputerowe dopasowanie partnerki.

Ktéra czes¢ mézgu odpowiada za seks?

Wplyw diety, preparatéw ziotowych, PMS na harmonie w zwigzku.
Czy osoba chora psychicznie moze korzystac z agencji towarzyskich?
Cyberseks.

Seks grupowy.

Prostytucja a demony.

Sterowanie ruchu LGBT przez mafie.

ZwigzKi partnerskie u swingersow.



PODSUMOWANIE ZAJEC
PROWADZACA

Jedno spotkanie trwato ok. 1h.

Zaktadano wyktadowg forme spotkan potgczong ze swobodng rozmow3 z pacjentami.
Zajecia budzity ciekawosc¢, duze zaangazowanie pacjentow.

Najwieksze emocje wzbudzily zajecia — orientacja i tozsamosc¢ seksualna.

Najtrudniejsze tematy-psychopatologia zycia seksualnego- gwatty, pedofilia.



PODSUMOWANIE ZAJEC ;
INFORMACJE ZWROTNE PACJENTOW

Mozliwos¢ poznania réznych stron seksualnosci-dobrych i ztych.
Réznica miedzy pedofilig a czynami pedofilijnymi.
Tematy psychopatologii/dewiacji-trudne do stuchania, budzace ztosc.

Ciekawe tematy: tozsamosc seksualna, stereotypy pici, choroby przenoszone drogag
ptciowg, antykoncepcja.

Wiedza gdzie sg granice!!!

Ogdlne uswiadomienie seksualne, informacje biezace.
Poznanie patologii seksualnej w kontekscie rodziny.

Uswiadomienie o krzywdzie, ktéra mozna zrobic drugiej osobie!!!

Potrzeba kontynuacji: komunikacja w zwigzku, introcepcja-jak poprawic¢ komunikacje ze
swoim ciatem?, cykl zycia rodziny w teorii systemowej, stereotypy ptci-jak nad tym
pracowac?, jak dbac o satysfakcje partnerki?, réznorodnosc pogladéw i tolerancja.



DANE STATYSTYCZNE
DETENCJE ZA CZYNY
PRZECIWKO WOLNOSCI SEKSUALNEJ

W 2023r. 0 przyjec na detencje za czyny przeciwko wolnosci seksualnej.

Na chwile obecng w szpitalu na oddziatach znajduje sie 9 pacjentdw realizujgcych
detencje za czyny przeciwko wolnosci seksualne].

Artykul 197KK (gwatt) — 5 pacjentow
Artykul 200KK (czyn seksualny wobec nieletniego ponizej 15rz) — 3 pacjentéw

Artykul 202KK (prezentowanie tresci pornograficznych bez zgody odbiorcy) — 1
pacjent



ZDROWIE SEKSUALNE CZY TRUDNOSCI SEKSUALNE
PACJENTOW ODDZIALOW DETENCYJNYCH?

 Wspétwystepowanie zaburzenia/choroby psychicznej.

+ Wspdtwystepowanie niepetnosprawnosci intelektualnej.

« Wspdtwystepowanie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
* Wptyw przyjmowanych lekéw na dysfunkcje seksualne.

* Trudnosci komunikacyjne pacjenta/personelu.

* Brak wystarczajagcej wiedzy i umiejetnosci personelu w zakresie rozmow o problemach seksualnych
pacjentéw (minimalizowanie lub wyolbrzymianie trudnosci np. masturbacja, pornografia, dysfunkcje,
stereotypy ptci).

* TrudnoS$ci pacjentéw dotyczace rozmdéw o nurtujgcych pytaniach dotyczacych seksualnosci (pornografia,
masturbacja, wptyw lekéw, dyskryminacja pacjentéw za czyny o charakterze seksualnym).

« Zwalnianie z detencji pacjentdw za czyny o charakterze seksualnym.



WNIOSKI

Znaczenie edukacji seksualnej w poszerzaniu perspektywy pacjentow.
Trudnosci zwigzane ze zwalnianiem z detencji pacjentow za czyny o charakterze seksualnym.

Brak programéw interwencji dla sprawcoéw czyndw przeciwko wolnosci seksualnej leczonych
psychiatrycznie, przebywajgcych na detencii.

Ograniczona liczba specjalistow w dziedzinie seksuologii/edukatoréw seksualnych.
Wieksza liczba specjalistéw zajmujgca sie ofiarami przestepstw niz sprawcami.

Wiaczanie aspektu etyczno-moralnego w tworzenie programow i leczenie sprawcow
przestepstw seksualnych (dominacja pogladow osobistych a nie aktualnej wiedzy naukowej).
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